
〈 セミナーのご案内 〉 
 ● 今回配布先を限定しておりますので、関係各位へのご回覧につき、ご高配をお願いいたします。 
 
 
高等教育活性化シリーズ 420（通算 752回） ２０２１年９月１日(水） 

学生相談・ケアの点検と深化 ―― 

新型コロナ禍のメンタルヘルス支援の実際 
～ “キャンパスライフ”の喪失／多様な個／スマホアプリの開発・活用 ～ 

※ 新型コロナ禍における相談の諸相／ハイブリッド化と遠隔相談ガイドライン／取組みと実際 
※ 新型コロナ禍における奨学金～家計急変・緊急無利子貸与型・期間延長・休学者向け・緊急給付金 
※ 大学生向けメンタルヘルスアプリ「 Q-Mental APP 」の開発と実用化／反響と今後の展開 
※［中央大］総合支援～学修・学生生活・健康管理・就職活動／メンタルヘルス支援体制と学内連携 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
2021年 9月 1日(水) イズミレンタル会議室（東京・平河町）＆ オンライン 

 
日 時：2021 年 9 月 1 日（水）10:00 ～ 16:30 

会 場：イズミレンタル会議室（東京・平河町） 

千代田区平河町 1-7-11 第二大盛丸平河町ビル 

アクセス：東京メトロ半蔵門線「半蔵門駅」1 番出口徒歩 5 分 

東京メトロ有楽町線「麹町駅」1 番出口徒歩 7 分 

         https://www4.revn.jp/izumi/ 
   ※受講証及び会場の地図の送付をもって参加受付となり 

ますので、必ずご確認ください。 

参加費：A．ご一名（資料代込） 41,000 円（税込） 
B．メディア参加（資料・音声 CD 送付） 

 43,000 円（送料、税込） 
C．高等教育同人（☆） 21,000 円（税込） 

※ 「オンライン当日参加」は、ウェブ会議システム 
「Ｚｏｏｍ（ズーム）」を使用予定です。 

※ メディア参加とは、開催当日に聴講が難しい方の参加 

形式です。開催後に当日配布資料及び講義の音声を 

収録した CD を送付します。 

※ 当日参加とともに、音声 CD をご希望の方には、特別
割引いたしますのでお問い合わせ願います。 

※ 参加費の払い戻しは致しません。 

  
☆ 高等教育計画経営研究所同人は KKJ の HP でご確認 

   願います。 
申込方法：参加申込書に所要事項を記入のうえ、 

    FAX または E-mail にてご送付ください。 

支払方法：銀行振込・当日払いがあります。 

  みずほ銀行麹町支店   普通 1159880 

  三菱 UFJ 銀行神田支店  普通 5829767 

  三井住友銀行麹町支店  普通 7411658 

  口座名 （株）地域科学研究会  

 ※ ご請求なき場合は振込受領書を領収書に 

代えさせていただきます。 

申 込 先：地域科学研究会・高等教育情報センター 

〒102-0093東京都千代田区平河町 2-3-10 

ライオンズマンション平河町 101 

 Tel：03（3234）1231  Fax：03（3234）4993  

E-mail：kkj @ chiikikagaku-k.co.jp 

HP：http://www.chiikikagaku-k.co.jp/kkj/ 

 

 
  高等教育活性化シリーズ 420           （該当する□に✓印を） 年 月 日 

  新型コロナ禍のメンタルヘルス支援の実際 □ 当日会場参加 □ オンライン当日参加 □ メディア参加 

 支払方法     □当日払い    □銀行振込 
勤務先                                               必要書類 □請求書 □見積書 □領収書 

所在地  （〒        ） 

                                                  

TEL           FAX            

参 加 者 氏 名 所属部課役職名 メ ー ル ア ド レ ス 
   

   

   

※この個人情報は、本セミナーの一連の業務及び今後のご案内に使用させていただきます。

回 

覧 

(※参加申込みの折は、必ず FAX か E-mail にてお送りください) 

 
岩田 淳子 氏 ／ 成蹊大学 文学部（教職課程） 教授 
             学生サポートセンター 学生相談室 専任カウンセラー 
    日本学生相談学会 特別委員会 委員長 
掛川 千之 氏 ／（独）日本学生支援機構 奨学事業戦略部長 
梶谷 康介 氏 ／ 九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター 准教授 
山ノ井和哉 氏 ／ 中央大学 学生部事務室 事務長 

研修会参加申込書 

● 講 師 陣 ● 

 

地域科学研究会 

高等教育情報センター 

（請求書等記載の宛名                      ） 

 連絡部課・担当者名                      

 メールアドレス                       

開催中止となりました 



＜オンラインでのご出講＞ 

 

＜オンラインでのご出講＞ 

 

新型コロナ禍のメンタルヘルス支援の実際 2021年 9月 1日（水） 

時 間 講 義 項 目 

10:00 

～  

11:40 

□ 新型コロナ禍がもたらした学生相談のハイブリッド化の意義と展望 
   ～ 相談の諸相／遠隔相談ガイドライン／成蹊大学の取組みと実際 ～ 
 成蹊大学 岩田 淳子 

１．新型コロナ禍における学生の悩みとストレス 
（1） 2020年度の相談の諸相 ～学生生活の喪失と就活の悩み〜  

（2） 2021年度の相談の諸相〜長引くコロナ禍がもたらした学生の心理的問題〜 

（3） オンライン授業と対面授業 

２．学生相談における遠隔相談ガイドライン 

（1） 遠隔相談の利点と限界 （2） 遠隔相談の方法と留意点 

（3） 遠隔相談の課題と展望 

３．成蹊大学における取り組みと実際 

（1） 相談支援方針のための覚書と相談継続のためのトリアージ 

（2） オンライン受付フォームの導入 

（3） ポストコロナの学生相談〜新しい学生相談様式に向けて〜 

  〈質疑応答〉 

11:50 

～  

13:00 

□［日本学生支援機構］新型コロナウイルス禍の奨学金事業 
 
 （独）日本学生支援機構 掛川 千之 

１．給付奨学金制度の概要 
２．貸与奨学金制度の概要 

３．新型コロナウイルス感染症の影響に係る対応 

（1） 家計急変者の採用 （2） 緊急特別無利子貸与型奨学金 

（3） 有利子奨学金の貸与期間の延長 （4） 休学中の者への有利子奨学金継続貸与 

（5） 業績優秀者返還免除制度（大学院）の申請期間の柔軟化 

（6） 返還期限猶予取得期間の特例措置  

（7） 学生支援緊急給付金の創設 

 〈質疑応答〉 

14:00 

～  

15:10 

□ 大学生向けメンタルヘルスアプリの開発と活用の実際 
   ～ Q-Mental APPの開発および今後の展開について ～ 
 九州大学 梶谷 康介 

１．なぜ大学生向けメンタルヘルスアプリを作ったのか？ 

（1） 若者のメンタルヘルスの現状 （2） メンタルヘルスアプリの現状 

２．メンタルヘルスアプリ「Q-Mental APP」の開発までの道のり 

（1） 開発初期の構想: プロトタイプアプリの作成 

（2） アプリのブラッシュアップ 

（3） 完成版実験用アプリの効果の検証 

３．「Q-Mental APP」に対する反響と今後の展開 

（1） 「Q-Mental APP」の社会実装までの道のり 

（2） アプリに対する反響 （3） 今後の展開について 

  〈質疑応答〉 

15:20 

～  

16:30 

□［中央大］新型コロナ禍の学生への総合支援 
   ～ 学内関連部署との協働と連携／メンタルヘルス支援 ～ 
 中央大学 山ノ井 和哉 

１．新型コロナ禍の学生支援 

（1） 学生支援の基本指針 
（2） 総合支援（学修／学生生活／健康管理／就職活動） 
２．メンタルヘルス支援 

（1） 全体の支援体制 （2） 学生相談室と実際の対応 

（3） 学内関連部署の状況と連携 （4） 今後の課題 

  〈質疑応答〉 

 

開催中止となりました 


